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Wat is Positieve Gezondheid?

Positieve Gezondheid, misschien heb je er al een keer van gehoord
en misschien niet. Het is een gedachtegoed waarmee je even een
moment neemt om na te denken hoe het met je gaat. Het kan
helpen om op een nieuwe en andere manier naar gezondheid te
kijken. En dan gezondheid in de breedste zin van het woord. Naar
gedachten, sociale activiteiten, meedoen en nog veel meer.

“Als mensen weten wat zij belangrijk vinden, dan zijn ze beter in
staat om richting te geven aan hun leven. Dit leidt tot gezonde en
vitale Limburgers.”
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Wij van Burgerkracht Limburg geloven dat Positieve
Gezondheid mensen verder kan brengen. Kijk naar
wat er wel kan en wel mogelijk is. Om dit in kaart

te brengen heeft Machteld Huber het zogenaamde
'spinnenweb' ontwikkeld. Het spinnenweb bestaat uit
6 dimensies.

Via het spinnenweb breng je zelf in kaart hoe jij
je eigen gezondheid ervaart. Je stelt jezelf vragen
zoals;

-Hoe gaat het met je?

-Ben je tevreden, gelukkig of misschien eenzaam?
‘Voel je je wel eens onzeker? Kom je voor jezelf op?
-Zou je iets willen veranderen maar weet je niet hoe?
-Kun je dat alleen of heb je daarbij iemand nodig?
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